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Contenido: Habilidad motriz básica salto
Objetivo: Favorecer el salto de piernas juntas con elemento para evitar la separación de las mismas.
Actividad: Carreras de saltos
El juego consiste en poder levantar desde el suelo una pelota (puede ser reemplazado por tapas o algún elemento de similar tamaño), pero solo utilizando las rodillas. Una vez conseguido deberán ir dando saltos, sin perder el elemento, hasta la zona designada como meta. Quien consiga llevar primero las 4 pelotas será quien gane, puede jugarse de 1 vs 1 o formando dos equipos de más integrantes.

Link del video:  https://www.youtube.com/watch?v=DjybTSnlWfI
La actividad será evaluada mediante un video que deberán mandar al siguiente e-mail. 
[bookmark: _GoBack]Ante cualquier consulta o duda podrán comunicarse a la siguiente casilla de correo: nico.b_94@hotmail.com
Los horarios de consulta son los mismos en los que los estudiantes tienen educación física. 
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