ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

5° GRADO

Se trabajarán actividades de coordinación motora y ritmo. 

La evaluación de dichas actividades se realizará la primera clase de Educación Física luego de regresar al colegio.

Para consultas, les dejo mi dirección de mail: floelias4@hotmail.com Cabe aclarar, que el horario de consulta será los días y horario en que el niño tiene Educación Física.

ACTIVIDAD:

La actividad se realiza de a tres personas. Así que chicos, inviten a mamá, papá, hermanos o cualquier persona que viva en casa con ustedes para divertirse saltando!!!

Antes de comenzar, deben ponerse de acuerdo quien saltará en primer lugar hacia delante, quien hacia la derecha y quien hacia la izquierda. Luego quien saltará en segundo lugar hacia delante, quien hacia la derecha y quien hacia la izquierda. Y el tercer salto será hacia el lugar que le  falta a cada uno. 

Agarrados del hombro entre los tres, deberán coordinar los saltos que les toca a cada uno sin chocarse. 

Les dejo un video de la actividad para orientarlos: https://www.youtube.com/watch?v=gb34aqbKfCU
Una vez que salga, para complejizar la actividad, agregarle música y deberán saltar al ritmo. A PRACTICAR!!!

