ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

6° GRADO

Se trabajarán actividades de coordinación motora y agilidad. 

La evaluación de dichas actividades se durante las clases de Educación Física luego de regresar al colegio.

Para consultas, les dejo mi dirección de mail: floelias4@hotmail.com Cabe aclarar, que el horario de consulta será los días y horario en que el niño tiene Educación Física.

ACTIVIDAD:
Para esta actividad utilizaremos los cuadrados dibujados con tiza o cinta que realizamos hace unas semanas. 

La actividad consiste en ir saltando dentro de los cuadrados con piernas juntas o con una sola pierna, de forma lateral, hacia adelante o hacia atrás. 

Deberán seguir el orden de los ejercicios del video que les dejo a continuación, dado que tiene una progresión de complejidad.

Les dejo un video de la actividad para orientarlos: https://www.youtube.com/watch?v=xuZNeqvUHks&list=PLpmpK-iTIXlwJXMJXPInza6cqCmMErasG
Pueden practicarlo con papá, mamá, hermanos, o cualquier persona que viva en casa.       A PRACTICAR!!!

