Colegio Nuestra Señora del Huerto
Asignatura: Educación Física                                                                                                                  Fecha: 01/04
Curso: Tercer Grado
Profesor: Nicolás Baldassari

Contenido: Habilidades motrices básicas y su combinación 
Actividad: Arcos humanos
[bookmark: _GoBack]En esta actividad utilizaremos cualquier tipo de pelota que tengamos sin importar su tamaño (se puede armar alguna con medias). El arco de cada uno estará formado por sus piernas que deberán permanecer separadas, para golpear la pelota se utilizaran las manos sin despegar las piernas del lugar (salvo cuando la pelota se va y resulta inalcanzable desde su posición). Puede jugarse de la cantidad que quieran de participantes siempre siendo como mínimo dos. Quien haga un gol sumara un punto y al final del juego se verá quien logro sumar más. 

Link del video:  https://www.youtube.com/watch?v=h5r9oFPfP-M
  La metodología de esta actividad será retomada al momento de retomar las clases, formando parte de las calificaciones del trimestre. 
Ante cualquier consulta o duda podrán comunicarse a la siguiente casilla de correo: nico.b_94@hotmail.com
Los horarios de consulta son los mismos en los que los estudiantes tienen educación física. 



