ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

6° GRADO

Se trabajarán distintos saltos con soga individual.
La evaluación de dichas actividades se realizará la primera clase de Educación Física luego de regresar al colegio.

Para consultas, les dejo mi dirección de mail: floelias4@hotmail.com Cabe aclarar, que el horario de consulta será los días y horario en que el niño tiene Educación Física.

ACTIVIDAD:
La actividad consiste en ir realizando distintos tipos de saltos con la soga. Algunos ya los practicamos en clase; otros los vamos a aprender!!!

Los saltos son: “pies juntos”, “pies juntos lateral”, “abrir y cerrar”, “abrir y cerrar cruce”, “tijera”, “pata coja”, “pata coja lateral”, “patada”, “balanceo y salto”, “péndulo”, “twist”, “twist delante-atrás”, “apoyo lateral”, “talón-centro”, “rodilla-cruce-rodilla”, y “talón-punta”. 

Pueden practicarlo con papá, mamá, hermanos, o cualquier persona que viva en casa.       A PRACTICAR!!!

Les dejo un video de la actividad para orientarlos: https://www.youtube.com/watch?v=MiIkXJVmyJ0
Una vez que ya salgan todos los saltos, para complejizar, se puede poner alguna música y saltar al ritmo!!!

