Colegio Nuestra Señora del Huerto
Asignatura: Educación Física                                                                                                                  Fecha: 25/03
Curso: Tercer Grado
Profesor: Nicolás Baldassari

Contenido: Habilidades motrices básicas y su combinación  - Juego de cancha de dividida
Actividad: El juego propuesto para esta semana es el “Delegado modificado”. Se jugara de 1 vs 1 o 2 vs 2 dependiendo de la posibilidad de cada uno. Para jugar se podrá usar cualquier tipo de pelota (que no provoque dolor al golpear) o un almohadón pequeño en caso de no contar con una. Las reglas:
-Cada participante tendrá 5 vidas.
-Solo puede “quemarse” al rival de la cintura para abajo.
-No puedo cruzar a la otra mitad de la cancha, ni tomar la pelota si se encuentra en ella.
-Solo se puede cubrir con las manos sin flexionar las rodillas.
Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=Tc4v1KEExic
  La metodología de esta actividad será retomada al momento de retomar las clases, formando parte de las calificaciones del trimestre. 
Ante cualquier consulta o duda podrán comunicarse a la siguiente casilla de correo: nico.b_94@hotmail.com
Los horarios de consulta son los mismos en los que los estudiantes tienen educación física. 



